Informace Svazu diabetikt

VazZeni obcané mésta Ostrova. Radi bychom vas informovali o ¢innosti pobocného spolku
svazu diabetiki CR v Ostrové v leto$nim roce, a zarover o tom, co pfipravujeme na rok
2024.

Letos jsme pordadali hned nékolik zajimavych akci. Mezi nimi napfiklad tydenni rekondi¢ni
pobyt v Bechyn nebo zdjezd do Cisarskych lazni v Karlovych Varech. Velky zajem byl také o
besedu ke stému vyroéi Ceského rozhlasu v Krajské knihovné v Karlovych Varech a o nase
celorocni Cinnosti, se kterymi chceme pokracovat i v dalSich letech. Z planovanych akci

v roce 2024 pak upozorniujeme na unorovou vyrocni ¢lenskou schlizi, koncem kvétna a
zacatkem Eervna 2024 budeme organizovat rekondiéni pobyt v laznich M3ené. Clenské
prispévky na rok 2024 budou 150K¢/rok, zaplatit je mGzZete uz v prosinci 2023. Do nového
roku prejeme hodné zdravi!

Judita llkovd, predsedkyné PS SD CR Ostrov

Box — rdmecek:

Co poradame pravidelné

* cvic¢eni v bazénu v Masarykové zakladni Skole Ostrov kazdé pondéli od 16 hodin

* cviceni na zZidlich v klubovné Charity Ostrov kazdou stfedu od 16 hodin

* bowlling v prostorach u restaurace Kozlovna kazdy patek od 12 do 14 hodin

* kazdou prvni stfedu v mésici probiha v nasi kancelari (byvald méstskd knihovna) od 16:30
hodin dia poradna, kterou mlzZete navstivit a poradit se s nutri¢ni terapeutkou o zdravém
stravovani.



