
 

 

 

 

Nová služba pro 65 plus 

 

Nemocnice Ostrov nabízí od listopadu unikátní službu pro seniory, kteří si chtějí udržet 

psychické zdraví a pozitivní náhled na život. 

 

Pod patronátem primáře psychiatrického oddělení Nemocnice Ostrov Tomáše Turka bude v 

nemocnici fungovat denní stacionář, kam budou docházet senioři jednou za týden na celodenní 

program od deváté ranní do odpoledne s tím, že oběd bude zajištěn. Na klienty budou čekat 

kognitivní trénink, arteterapie a další aktivity. „Chceme dosáhnout zlepšení kognitivních 

schopností, udržení soběstačnosti a psychické pohody u každého z našich budoucích klientů. Ti si 

zároveň mohou vytvořit nové společenské kontakty, trénovat tady s námi pravidelně paměť, učit se 

novým věcem a hlavně mohou docházet i dlouhodobě,“ vysvětluje primář Tomáš Turek. Již nyní 

mohou zájemci kontaktovat vedoucí stacionáře, MgA. Stellu Turkovou, MBA na telefonním  

čísle 739 567 064. 

 

Lucie Kubešová, tisková mluvčí města 
 


