Nova sluzba pro 65 plus

Nemocnice Ostrov nabizi od listopadu unikatni sluZzbu pro seniory, ktefi si chtéji udrzet
psychické zdravi a pozitivni nahled na Zivot.

Pod patronatem primate psychiatrického oddéleni Nemocnice Ostrov Tomase Turka bude v
nemocnici fungovat denni stacionaf, kam budou dochazet seniofi jednou za tyden na celodenni
program od devaté ranni do odpoledne s tim, ze ob&d bude zajistén. Na klienty budou ¢ekat
kognitivni trénink, arteterapie a dalsi aktivity. ,Chceme dosahnout zlepseni kognitivnich
schopnosti, udrZeni sobésta¢nosti a psychické pohody u kazdého z naSich budoucich klientt. Ti si
zaroven mohou vytvorit nové spolecenské kontakty, trénovat tady s nami pravidelné pamét’, ucit se
novym vécem a hlavné mohou dochazet i dlouhodobég,* vysvétluje primai Tomas Turek. Jiz nyni

mohou zajemci kontaktovat vedouci stacionare, MgA. Stellu Turkovou, MBA na telefonnim
Cisle 739 567 064.

Lucie Kubesova, tiskova mluv¢i mésta



