MDDM OSTROV

ZAPIS DO JARNICH KURZU PLAVANI

od 1. bfezna

PFihlasky online nebo osobné v MDDM. Ptihlasit mizZete déti, které jiz dosahly 6 let. Kurzovné: 550 K&/10 lekci. Kurzy
probihaji v bazénu ZS Masarykova. Svou ¢innost zahaji v tydnu od 2. 4.

Nabidka kurzt plavani:

Ut 16.00-17.00 hod.: neplavci, plavci

St 16.00-17.00 hod.: neplavci, plavci

Ct 15.00-16.00 hod.: neplavci, plavci

Ct 16.00-17.00 hod.: neplavci, plavci

MASOPUSTNi PROVOD OSTROVEM

2. biezna 15.00 hod.

Masopust je oblibenou maskarni zabavou, pfi které se lidé veseli, hoduji a prevlékaji se do rozmanitych kostyma.
V dnesni dobé se maskdam na masopustnich prlivodech meze nekladou. Hlavni ndaplni masopustu je predevsim
pobavit se a vymyslet si co nejoriginalnéjsi prestrojeni.

Vezméte masky a pojdte s ndmi masopustnim prlvodem. Sraz na Mirovém namésti pred Domem kultury. Privod
povedeme ulicemi mésta se zastavkami u posty, pred Plackou, u staré radnice a zakoncime jej u Ekocentra veselici
s muzikou, tancem a tradi¢nimi masopustnimi dobrotami. Ohodnotime nejlepsi détské i dospélé masky. Na akci vas
zveme spolu s Ochotniky Ostrov a Domem déti.

VELIKONOCNI VYTVARNA SOUTEZ — JARNI KVITi

do 15. bfezna

Vytvarna a rukodélna soutéz pro déti ve dvou kategoriich: 5-8 let a 9-12 let. Tvorit mlzZete libovolnou technikou,
fantazii se meze nekladou. Soutézni prace oznacené jménem, vékem, kontaktem, u kolektivu i poctem déti,
odevzdejte nejpozdéji do 15. bfezna v MDDM Ostrov.

Vystavu vSech soutéznich praci mizZete navstivit od 20. bfezna do 26. dubna v prizemi MDDM.

Slavnostni vyhlaseni vitéz( probéhne v domé déti v ramci velikonoéni vytvarné dilny 18. dubna, kdy vyhlasime

a odménime tfi vitéze z kazdé kategorie.

ZAVOD NA AUTODRAZE

25. bfezna 16.00-18.00 hod.

Krajsky prebor mladeze - otevieny zavod kategorie PR 24 na nasi 28m dlouhé autodraze. Vlastni model s sebou.
PFihlasky: na misté v den konani zavodu u pana Moce

OLYMPIADA OSTROVSKYCH SKOL

26. bfezna 10.00-12.00 hod. ZS Masarykova

NETRADICNIi BEZECKA STAFETA

Druhd souté? v ramci O0S probé&hne v aredlu ZS Masarykova a budeme soutéZit v béhu a to v netradiéni podobé.

OSTROVSKY POHAR

30. bfezna 9.00 hod. MDDM

NadSené malé i velké automodelafe zveme na soutéZ v kategorii PR 24 do Domu déti. Vlastni model s sebou.
P¥ihlasky: do 28. bfezna na adresu g.moc@email.cz

Startovné: 50 K¢

PRIHLASOVANI NA OLYMPIJSKY BEH

do 31. bfezna 100 K&/ 300 Ké

Mezinarodni Olympijsky den slavime nejvétsi bézeckou akci v Ceské republice. V ramci T-Mobile Olympijského bé&hu
2018 vybéhlo na rliznych mistech republiky pres 75 tisic béZzcd — at uz jako soucéast hlavnich zavodu, ve skolnich bézich
nebo v ramci individualni vyzvy v bézecké aplikaci.

V radmci T-Mobile Olympijského béhu nebéhate pouze pro sebe, Cast startovného jde na podporu charitativni
¢innosti Ceské olympijské nadace, jez umoZfiuje sportovat détem, kterym vtom brani nedostatek finanénich
prostiedkl. A s vasi podporou dokaze nadace pomoci dalSim mladym sportovcim k plnéni jejich sn(.


mailto:g.moc@email.cz

Nepropasnéte prvni vinu prihlasovani na T-Mobile Olympijsky béh, ktery probéhne opét v Ostrové 19. ¢ervna 2019.
Pokud prihlaseni stihnete do 31. bfezna, startovné vas prijde na 100 K¢, na 300 K¢ pak véetné originalniho tricka. Ti,
co se registruji az po 31. bfeznu, zaplati za startovné 150 K¢, 350 K¢ i s trickem. Déti maji registraci zdarma a
novinkou je triko i pro déti za 150 K¢.

Konecénd uzavérka online prihldsek je stanovena na 12. ¢ervna. Po tomto terminu nebude mozna registrace ani na
misté v den zavodu. Registrujte se na www.olympijskybeh.cz/registrace

Pfipravujeme:

VELIKONOCNI DILNA

18. dubna 9.00- 12.00 hod. 70 K¢

Tvorivy program na velikonocni prazdniny pro Skolni déti od 6 let. Tvotit budeme z prouti, chybét nebudou ani
dekorace z vajec, zkusime si i velikono¢ni vyzdobu oken a stolu.

PFihlasky: od 8. 4. online nebo osobné v MDDM.

PRIPRAVUJEME

Sam sobé souperem

13. dubna 14.00-17.00 hod.

Prijdte si vyzkouset, jak jste na tom po zimé se svoji fyzickou. Pfipravili jsme pro vas jednoduché pohybové i vytrvalostni
testy, které si mQzZete na misté hned vyhodnotit. V pfipadé neprizné pocasi probéhne akce v budové MDDM.

PROVOZ BUDOVY MDDM
Po-Ct 8.00-20.00 hod.; P4 8.00-18.00 hod.

PROVOZ SPORTOVNIHO AREALU
Do 22. 3. hfisté uzaviena. Vstup na sportovisté je mozny v zavislosti na pocasi jen po dohodé s pracovniky MDDM.

ZIMNI STADION
Verejné brusleni dle aktudlniho rozpisu ledové plochy. Rozpis k dispozici vzdy na nasténce Zimniho stadionu, na webu
MDDM a FB.

KONTAKTY

informace: 736 505 681, akce: 736 505 684, doprava, ubytovani: 736 505 683, ekonomicky usek: 736 505 685, zimni
stadion: 601 089 332

www.mddmostrov.cz

e-mail: mddm@mddmostrov.cz
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